ZAGADNIENIA DO REALIZACJI Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA W KLASIE VI

. Zajecia organizacyjne. Zdrowie to wybor. Jak zy¢ dobrze i skad czerpa¢ wiedze?

. Zdrowa rownowaga — czym jest nadwaga i jak jej zapobiegac?

. Natura ma znaczenie — jak kontakt z przyroda wspiera zdrowie i uczy odpowiedzialnosci
. Po co sg badania profilaktyczne i przesiewowe — kto ich potrzebuje?

. Sygnaly ciata: kiedy organizm moéwi, ze cos$ jest nie tak

. Szczepienia — jak chronig nasze zdrowie?

. Madrze jem i pije: czego naprawde potrzebuje moje ciato i mézg

. Madrze w sieci — zagrozenia i wybory w cyfrowym $wiecie

9, 10. Nie kazdy jest tym, za kogo sie podaje. Moje granice w realu i sieci.

11. Nie wszystko, co popularne, jest bezpieczne. Jak méwi¢ NIE uzywkom

12. Silny, zdrowy, niezalezny — dlaczego warto zy¢ bez uzywek?

13. Nie musisz by¢ sam — gdzie szuka¢ pomocy, gdy chodzi o uzywki?

14, 15. Projekt edukacyjny. Propozycje tematéw do wyboru:

» ,Zadbaj o siebie — ekran tez ma granice”/Higiena cyfrowa i zdrowie w $wiecie ekranéw
« Kliknij z glowa — bezpieczni w sieci”/ Swiadome i bezpieczne korzystanie z internetu
* ,Sila bez uzywek — zdrowy styl zycia”

16. Jak stres wptywa na nasze decyzje

17. Znam swojq wartos¢. Jak mowic o sobie z szacunkiem i stawia¢ granice innym

18. Po co nam sen i chwile relaksu

19. Rusz cialo, uspokoj glowe: jak ¢wiczenia pomagaja sie wyciszy¢

20, 21. Dobra postawa na co dzien — mate nawyki, wielkie korzysci

22. Nie marnuje — dbam o Swiezos¢ i przechowywanie zywnosci z glowa

23. Rodzina to wsparcie, warto$ci i wspolne zycie

24, 25. Projekt edukacyjny Proponowana tematyka:

* ,Relacje maja znaczenie — o kolezenstwie, przyjazni i uczuciach” lub

* ,Rodzina to druzyna — jak dbac o bliskich i rozmawia¢ o zmianach”.

25. Cialo sie zmienia — co warto wiedzie¢ o cyklu miesigczkowym

26. Dbam o nature — dbam o siebie!

28, 29. Projekt edukacyjny. Proponowana tematyka:

* ,Zielone wybory — jak codzienne decyzje wplywaja na zdrowie i planete” (temat taczy wiedze o
ekologii z troska o Srodowisko)

+ ,Planeta w Twoich rekach — mate zmiany, duzy wptyw”

30, 31. Zdrowie to wybor — wiem, rozumiem, dziatam! Zajecia podsumowujace tresci realizowane
w klasie VI.
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Kryteria i formy zaliczenia:
e Dzialania praktyczne i projektowe.
e Zaangazowanie w dyskusje podczas lekcji.
e Pracza na lekcji:
- realizacja biezacych zadan podczas lekcji
- prowadzenie notatek, zeszytu
e obecnosc na zajeciach
Weryfikacja wiedzy:
e Samodzielne wykonywanie ¢wiczen podsumowujacych lekcje.
e Samodzielne opracowanie prezentacji multimedialnej, plakatu na temat wybranego
zagadnienia.
¢ Quiz ze znajomosci podstawowych pojec.






