ZAGADNIENIA DO REALIZACIJI Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA W KLASIE V

1. Zajecia organizacyjne. Dlaczego zdrowie to moja sprawa?

2. Styl zycia a zdrowie — co ma znaczenie?

3. Zdrowie w moich rekach — méj plan zmian dla siebie i otoczenia

4. Zdrowie psychiczne — sita, ktéra pomaga zy¢

5. Zagrozenia a odpowiedzialno$¢ — czego unika

6. Jak rozpoznawac emocje w ciele i umysle?

7. Co sie dzieje w mojej glowie? — 0 zmianach w m6zgu i emocjach w czasie dojrzewania
8, 9. Relacje z serca — o kolezenstwie, przyjazni i pierwszych uczuciach

10. Jak sie dogadac? — stowa, gesty i emocje w codziennej komunikacji

11. Lubie siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie

12. Gdy ranie siebie — jak rozpozna¢ autoagresje i gdzie szuka¢ pomocy?
13. Gdzie szuka¢ pomocy, gdy emocje przytlaczaja

14. Co robi¢, gdy relacja staje sie trudna?

15. Szacunek do r6znorodnosci — o zrozumieniu i akceptacji. Osoby z autyzmem, ADHD
16. Jak to, co jem, wptywa na moje zdrowie

17. Zdrowo i samodzielnie: przygotowuje to, co dobrze mi stuzy

18. Ruch jako Zrédlo energii i dobrego samopoczucia

19. Jak aktywne przerwy pomagajq zdrowiu?

20. Sen — dlaczego ciatlo i mézg go potrzebuja?

21. Co ,,wisi” w powietrzu? Czego nie widac, ale co wplywa na nasze zycie
22. Rusz sie razem z nami! — aktywnos$¢ fizyczna z rodzing i przyjaciétmi
23. Rodzina to bezpieczenistwo. Co tworzy dobrg atmosfere w domu?

24. Rodzina — jak dbac o relacje z bliskimi?

25. Rodzina sie zmienia — jak sobie z tym radzi¢

26. Wewnetrzna sita — jak rozumie¢ emocje, dbac o siebie i wspiera¢ innych.
27. Stop przemocy: wiem, jak reagowac na przemoc i chronic siebie

28. Kazdy dojrzewa inaczej — zmiany w ciele wymagajq uwagi

29. Dojrzewanie bez tajemnic — ciato, emocje i higiena

30, 31. Projekt edukacyjny Przyktadowy temat: ,,Razem mozna wiecej”

Kryteria i formy zaliczenia:
e Drzialania praktyczne i projektowe.
e Zaangazowanie w dyskusje podczas lekcji.
e Pracza na lekgji:
- realizacja biezacych zadan podczas lekcji
- prowadzenie notatek, zeszytu
e obecnosc¢ na zajeciach
Weryfikacja wiedzy:
e Samodzielne wykonywanie ¢wiczen podsumowujacych lekcje.
e Samodzielne opracowanie prezentacji multimedialnej, plakatu na temat wybranego
zagadnienia.
¢ Quiz ze znajomosci podstawowych pojec.



